Jadtospis

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

01.09.2025

poniedziatek

Kubek cieptego mleka
(mleko), chleb orkiszowy z
mastem (gluten, mleko)
,szynka krucha ((moze

zawiera¢ soje, pszenice ,
mleko), pomidorki koktajlowe
Banan

Zalewajka z kietbasg i

ziemniakami (seler, gluten,
mleko)
Makaron swiderki z biatym

serem (gluten, jaja, mleko) ,
mieta

Angielka z mastem (gluten,
mleko), pasta z tunczyka z
dodatkiem majonezu (ryba,
iaja), ogorek kiszony, herbata
z cytryng

Zacierka na mleku (gluten,

Zupa jarzynowa z natkg

Szwedzki stoét

02.09.2025 ) . : .
mleko) pietruszki (seler, gluten, Pieczywo mieszane z
wtorek Chleb orkiszowy z mastem mleko), mastem (gluten, mieko), Mix
(gluten, masto), pasztet z Kotlet mielony z watrébka warzyw, serek Almette
indyka (gluten, jaja, moze (gluten, jaja), ziemniaki z ’ .
S : (mleko) , pasta z ciecierzycy,
zawiera¢ soja), papryka koperkiem (gluten. mieko), kabanosy drobiowe (sof
czerwona mizeria (mieko), kompot mleko (iac);nie z Iaktoza;sogfuten
Jabtko OWOoCowWYy X . : :
seler i orzechy) , zurawina
suszona, herbata z cytryna.
Chleb zytni z mastem Zupa pomidorowa z Budyn $mietankowy (mleko,
03.09.2025 | (gluten, mleko), twarozek ze makaronem (seler, mleko, gluten) chrupki kukurydziane,
$roda szczypiorkiem (mleko), g—cj!”tle“) vk herbata owocowa
rzodkiewka ulasz z indyka (seler,
Siiwka gluten), kasza jeczmienna
(gluten), buraczki zasmazane
(gluten, mleko), lemoniada
04.09.2025 | Kawa inka na mleku (gluten, | Krem z marchewki z Bukiet warzyw na ciepto z
mleku), chleb wiejski z grzankami (seler, gluten) mastem i butkg tartg (gluten,
czwartek | mastem (gluten, mleko), Kluski parowe (gluten), SOS mleko)
jajecznica na masle ze truskawkowy na jogurcie
szczypiorkiem (jaja, mleko) naturalnym (mleko)
Brzoskwinia kompot owocowy
05.09.2025 | Kasza manna na mleku Zupa ryzowa z warzywami Butka grahamka z mastem
(gluten, mleko), chleb (seler, gluten) (gluten, mleko), kietbasa
piatek stonecznikowy z mastem Dorsz z pieca (ryba), podwawelska (moze

(gluten, mleko), ser zo6tty
(mleko), 0gorek zielony,
herbata z cytryna
Jabtko

ziemniaki puree (gluten,
mieko), suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i jabtka,
mieta

zawiera¢ soje, gluten (ze zbéz),
mleko (lacznie z laktoza), seler,
gorczyce oraz jaja) , papryka
zo6Ma, herbata z cytryng

* Alergeny, ktore moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze swiezymi warzywami i natkg pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie wynikajacych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem




