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Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

13.05.2024

poniedziatek

Kawa inka na mleku, chleb
orkiszowy z mastem, ser
206tty, pomidorki cherry
Banan

*gluten, mleko

Zupa wiosenna z natkg
pietruszki

Pierogi z serem polane
sosem malinowym, mieta

*gluten, seler, mleko

Chleb stoneczny z mastem,
pasztet z indyka, ogorek
zielony, herbata z cytryng

*gluten, mleko, jaja

Kasza manna na mleku,

Botwinka z zacierkami

Szwedzki stot

14.05.2024 . . : )
chleb wiejski z mastem, Klopsy duszone w sosie Pieczywo mieszane z
wtorek poledwica sopocka, ogérek | wtasnym, kasza gryczana, mastem, mix warzyw, pasta
zielony, herbata z cytryng surowka z safaty lodowej i z ciecierzycy, kabanosy, ser
Gruszka marchewki, lemoniada wedzony, dzem
niskostodzony, zurawina
*mleko, gluten sgluten, seler, jaja, mieko suszona, herbata z cytryng
*gluten, mleko, jaja
15.05.2024 | Chleb razowy z mastem, Zupa pieczarkowa z Bukiet warzyw gotowany na
twarozek ze szczypiorkiem, | makaronem parze, butka kajzerka z
sroda rzodkiewka, herbata z Gulasz wieprzowy, kluski mastem, prazona dynia,
cytryna Slgskie, marchewka z herbata z cytryng
Jabtko groszkiem, mieta
*seler, gluten, mleko *mleko, gluten
*gluten, mleko
16.05.2024 | Chleb zytni z mastem, Zupa ziemniaczana Budyn smietankowy, chrupki
jajecznica, pomidor Spaghetti z sosem kukurydziane, herbata z
czwartek malinowy, herbata z cytryng | boloAskim z warzywami, cytryng
Banan fasolka szparagowa zielona,
napoj cytrynowy
* gluten, mleko, jaja *gluten, mleko
*seler, gluten,
17.05.2024 | Ptatki kukurydziane z Zupa ogorkowa z ryzem Butka grahamka z mastem,
mlekiem, angielka z Kotlet rybny, ziemniaki szynka krucha, ogoérek
piatek mastem, serek topiony, puree, suréwka z kapusty zielony, herbata z cytryng

papryka czerwona
Jabtko

* mleko, gluten

pekinskiej, kompot
wieloowocowy

*seler, gluten, ryba, mleko, jaja

*gluten, mleko

* Alergeny, ktére moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze swiezymi warzywami i natka pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie wynikajgcych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.




