Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
02.02.2026 Ptatki owsiane na mleku Zurek z kietbasg i Angielka z mastem (gluten,
T (gluten, mleko),chleb wiejski z | ziemniakami (seler, gluten, mieko), bukiet warzyw
poniedziatek | mastem (gluten, mieko) mieko) gotowanych z masetkiem i
,szynka konserwowa (moze | Kluski na parze z sosem tartg butka (gluten) , herbata
zawiera¢ gluten, soje), truskawkowym na bazie OWOCOWa ’
pomidor malinowy, herbata | jogurtu naturalnego (gluten,
malinowa mleko,) Mieta
Jabtko
03.02.2025 Kubek cieptego mleka, Krem z zielonych warzyw z Chleb wiejski z mastem,
R chleb wiejski z mastem grzankami (seler, gluten) twarozek z rzodkiewka
wtorek (gluten, mleko), pasta jajeczna | Karczek duszony w sosie (gluten, mleko), ogorek
ze szczypiorkiem (jaja), wiasnym (seler, gluten, mleko) | zjelony, herbata malinowa
pomidorki koktajlowe , kopytka, suréwka z
Banan buraczkdw (gluten), kompot
wieloowocowy
04.02.2025 | Pfatki zbozowe o smaku Zupa jarzynowa z Szwedzki stot
truskawkowym z mlekiem ziemniakami saler, gluten) Pieczywo mieszane z
sroda (mleko, gluten), chleb Pierogi z serem z sosem mastem (gluten, mleko) ,_ Mix
stonecznikowy z mastem brzoskwiniowym (gluten, warzyw, szynka wiejska
(gluten, mleko) pasztet mleko), herbata owocowa (moze zawieraé gluten, soje) ,
drobiowy (moze zawieraé ser mozzarella (mleko),
gluten, soje, jaja), papryka zurawina suszona, pasta z
zO6Hfta czerwonej fasoli (gluten),
Gruszka herbata z cytryng
05.02.2026 | Kakao na mleku , Butka z Krupnik z kaszy jeczmiennej | Kasza manna na mleku z
kruszonkg z mastem (gluten, | z warzywami i natkg sosem malinowym (mleko,
czwartek mleko),_Midd, pietruszki (seler, gluten, gluten), ciastka zbozowe
Mandarynk mieko)
andarynka tazanki z migsem mielonym (gluten), herbata z cytryna
i Kiszong kapustg (gluten,
seler), mieta
06.02.2026 | Kawa inka na mleku (gluten, | Zupa koperkowa z Butka pszenna z mastem
mleko), chleb zytni z mastem | ziemniakami (seler, gluten, (gluten, mleko), szynka
piatek (gluten, mleko), ser zotty jaja) gotowana (moze zawieraé
(mleko), papryka czerwona, Pulpety rybne w sosie gluten, soje) , ogorek kiszony,
herbata z cytryng pomidorowym (ryba, jaja, herbata rumiankowa
Jabtka gluten,), kasza kuskus, brokut
gotowany (gluten), kompot
wieloowocowy

* Alergeny, ktore moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze swiezymi warzywami i natka pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie wynikajgcych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.




