Jadtospis

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

20.01.2025

poniedziatek

Kawa inka na mleku, chleb
zytni z mastem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor

Jabtko

*mleko , gluten, jaja

Zupa jarzynowa z natkg
pietruszki

Pyzy z migsem, suréwka z
kapusty pekinskiej,
marchewki i zielonego
groszku, mieta

*gluten, seler, mleko, jaja

Chleb wiejski z mastem,
twarozek z rzodkiewka,
herbata z cytryng

* gluten, mleko

Ptatki owsiane na mleku,

Zupa koperkowa z

Rogal z mastem, koktajl

21.01.2025 ) . . ) : .
angielka z mastem, szynka | ziemniakami bananowy na jogurcie
wtorek konserwowa, papryka zétta, | Kluski leniwe z serem, naturalnym, herbata
herbata z cytryng marchewka do chrupania, malinowa
Mandarynka mieta
*mleko, gluten
*gluten, seler, jaja, mleko *gluten, mleko
Kasza manna na mleku, Zalewajka z kietbasag Butka kukurydziana z
22.01.2025 | chleb wiejski z mastem, Kluski parowe, sos mastem, pasta z tunczyka z
sroda serek Almette, pomidorki truskawkowy, herbata majonezem, ogorek kiszony,
cherry, herbata z cytryng owocowa herbata z cytryng
Banan
*mleko, gluten *gluten, seler, mleko *mleko, gluten, jaja, ryba
23.01.2025 | Zacierka na mleku, chleb Zupa fasolowa z fasolki Szwedzki stot
orkiszowy z mastem, Szparagowej Pieczywo jasne i ciemnie z
czwartek pasztet drobiowy, pomidor Bitki wieprzowe w sosie mastem, mix warzyw,
Jabtko wlasnym, tzatziki, kompot poledwica drobiowa, ser
206tty, pasta z zielonego
groszku, zurawina suszona,
*gluten, mleko *seler, gluten, mleko herbata z cytryng
*gluten, mleko
24.01.2025 | Kubek cieptego mleka, Zupa ryzowa z natkag Butka pszenna z mastem,
chatka z mastem, dzem pietruszki kietbasa podwawelska,
piatek owocowy, niskostodzony Dorsz pieczony z ogorek zielony, herbata

Pomarancza

* gluten, mleko

warzywami, ziemniaki puree,
mieta

*seler, gluten, jaja, ryba

malinowa

*gluten, mleko

* Alergeny, ktore mogq wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sq na wywarze miesnym, ze Swiezymi warzywami i natkq pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie wynikajacych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem




