Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
21.09.2026 Patki czekoladowe z Zupa fasolowa na wywarze Chleb zytni z mastem, pasta
mlekiem, angielka z warzywnym z ziemniakami z makreli wedzonej z
poniedziatek | mastem, szynka Ryz zapiekany z jabtkiem z | kukurydzg i majonezem,
konserwowa, pomidor cynamonem, mieta herbata z cytryng
malinowy, herbata z cytryng
Jabtko
*(gluten, mieko) *(seler, gluten, mleko) *(ryba, gluten, jaja, mleko)
22.09.2026 Kakao, chatka z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem Chleb orkiszowy z mastem,
dzem owocowy, Kotlet drobiowy, ziemniaki, pasztet z indyka, , papryka
wtorek niskostodzony mizeria ze na jogurcie, czerwona, herbata owocowa
Banan kompot z jabtek
*(seler, gluten, jaja, mleko)
*(gluten, mleko, jaja)
*(gluten, mieko)
23.09.2026 | Chleb stonecznikowy z Barszcz czerwony na Szwedzki stot
mastem, jajecznica na wywarze warzywnym z Pieczywo mieszane z
sroda masle , pomidor, herbata z | ziemniakami mastem, , mix warzyw, ser
cytryng Pierogi z serem , sos wedzony, szynka wiejska,
Gruszka jagodowy na jogurcie pasta z zielonego groszku,
naturalnym, mieta zurawina suszona, herbata
z cytryng
*(gluten, jaja, mleko) *(gluten, mieko)
*(seler, gluten, mleko)
24.09.2026 | Ptatki owsiane na mleku, Zupa brokutowa z grzankami | Maslanka truskawkowa,
angielka z mastem, Gulasz z fopatki, kasza ciastka zbozowe, rumianek
czwartek twarozek ze szczypiorkiem, | jeczmienna, surowka z
pomidorki koktajlowe, kapusty pekinskiej,
herbata z cytryng marchewki i jabtka, kompot z
Arbuz owocow lesnych
*(gluten, mleko)
*(gluten, mleko) *(gluten, mieko)
25.09.2026 | Zacierka na mleku, butka z | Rosét z makaronem Chleb wiejski z mastem,
kajzerka z mastem , szynka | Dorsz pieczony w sosie 20ty ser, papryka
piatek biata, ogérek zielony, Smietanowym, ziemniaki czerwona, herbata
herbata z cytryng puree, surowka z kapusty owocowa
Sliwka kiszonej, marchewki i jabtka,
herbata malinowa
*(gluten, mieko)
*(seler, ryba, jaja, gluten) *(gluten, mleko)

* Alergeny, ktére moga wystapi¢ w potrawach

Zupy sa gotowane na wywarze miesnym. Wyjatek stanowia dwa dni w tygodniu (oznaczone w
jadtospisie), kiedy zupy sa przygotowywane na wywarze warzywnym.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie wynikajgcych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.




