Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
22.06.2026 | Kubek cieptego mleka, Zupa szczawiowa z jajkiem i | Angielka z mastem, pasta z
chleb zytni z mastem, z6tty ziemniakami tunczyka z dodatkiem
poniedziatek | ser pomidor malinowy Kluski parowe polane majonezu, ogorek
Jabtko sosem ze swiezych matosolny, herbata z cytryng
truskawek z jogurtem
*(mleko, gluten) naturalnym, mieta “(ryba, jaja, gluten)
*(seler, gluten, mleko)
23.06.2026 Zacierka na mleku, chleb Kapusniak ze stodkiej Shake bananowo-
orkiszowy z mastem, kapusty z ziemniakami i czekoladowy na bazie
wtorek kietbasa zywiecka, papryka | koperkiem Gulasz z indyka, = | jogurtu naturalnego, chrupki
zé6tta, herbata z cytryng kasza, jeczmienna, marchew | kukurydziane
Arbuz z groszkiem , herbata
malinowa
*(gluten, mleko) *(mleko)
*(seler, mleko, jaja, gluten)
Ptatki owsiane na mleku, Zupa pomidorowa Grahamka z mastem, pasz-
24.06.2026 | angielka z mastem, szynka | zabielana z ryzem tet z indyka, ogérek zielony,
sroda krucha, ogorek zielony Kotlet mielony z watrobka herbata malinowa
Banan .Ziemniaki puree, satata ze
Smietang , lemoniada
*(gluten, mleko) (seler, mleko, gluten) *(gluten, mleko, jaja, seler)
25.06.2026 | Angielka z mastem, pasta Barszcz czerwony z Galaretka z owocami,
jajeczna ze szczypiorkiem, makaronem ciastka maslane, herbata z
czwartek | rzodkiewka, herbata z Nalesniki z serem polane cytryng
cytryng musem brzoskwiniowym,
Nektarynka mieta
*(gluten)
*(mleko, gluten, jaja) *(seler, gluten, mleko)
26.06.2026 | Kawa inka na mleku, chleb Krupnik z kaszy jeczmiennej | Bulka pszenna z mastem,
wiejski z mastem, serek Paluszki rybne, ziemniaki , poledwica sopocka, pomi-
piatek Almette suréwka z kapusty pekin- dor, herbata z cytryng
, papryka czerwona skiej, marchewki i kukury-
Jabtko dzy, kompot
*(mleko, gluten) *(mleko, gluten, ryba) *(gluten, mleko)

* Alergeny, ktére moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze sSwiezymi warzywami i natkg pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie wynikajacych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.




