Jadtospis

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

23.06.2025

poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku

(mleko, gluten), chleb zytni z
mastem (gluten, mleko),
szynka krucha (moze zawieraé
soje, gluten, seler),
rzodkiewka, herbata z
cytryng

Jabtko

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami (seler, gluten,
mleko)
Pierogi z serem (gluten,

mleko) , mus brzoskwiniowy,
mieta

Angielka z mastem (gluten,
mleko), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (jaja),
pomidor, herbata z cytryng

Chleb orkiszowy z mastem

Krem z zielonego groszku

Shake bananowo-

24.06.2025 (gluten, mleko), parowki (seler, mieko) truskawkowy (mleko), rogal z
wtorek drobiowe na ciepto (moze Pulpety wieprzowe (gluten, mastem (gluten, mieko),
zawieraé soje, gluten), papryka | iaia), Sos koperkowy (gluten, herbata z cytryna
Z6ita, herbata z cytryng mleko), kasa kuskus (gluten), ,
Arbuz buraczki na ciepto, herbata
owocowa
Kawa inka na mleku (gluten, | Zupa koperkowa z Kubek cieptego mleka
25.06.2025 | mieko), chleb stonecznikowy | ziemniakami (seler, mieko, (mleko), ciasto biszkoptowe
sroda z mastem (gluten, mleko), ser %'}’tt%) ot (aluten, mleko, jaja)
s : : itki w sosie wtasnym
igﬁé&ﬁ’ pomidorki (gluten, seler), kopytka (gluten,
jaja), suréwka z mtodej
Gruszka kapusty, marchewki i jabtka,
mieta
26.06.2025 | Zacierka na mleku (gluten, Zupa ryzowa z natkag Szwedzki stot
mleko), chleb pszenny z pietruszki (seler, gluten) Pieczywo mieszane z
czwartek mastem (gluten, mieko), Dorsz z pieca z mastem (gluten, mleko), Mix
pasztet z indyka (moze warzywami(ryba, jaja, gluten, | warzyw, pasta z czerwonej
zawieraé soje, pszenice , mleko, | seler), ziemniaki z koperkiem | fasoli (gluten), kabanosy
jaja), ogorek zielony, herbata | (aluten), kompot owocowy wieprzowe (moga zawiera¢
z cytryna gorczyce, jaja, seler, soje,
Banan gluten), serg:k Almette (mleko),
pestki dyni, herbata z
cytryng
27.06.2025 | Ptatki kukurydziane z Zupa ogorkowa z Angielka z mastem (gluten,
mlekiem (mleko, gluten), ziemniakami (seler, gluten, mleko), twarozek (mleko),
piatek chleb wiejski z mastem mieko) pomidor, herbata z cytryng
(gluten, mleko), poledwica Ryz zapiekany z jabtkiem
sopocka (moze zawieraé soje, | Polany sosem jogurtowym
gorczyc, gluten), 0gorek (mleko).lemoniada

Zielony
Jabtko

* Alergeny, ktére moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze swiezymi warzywami i natka pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie wynikajacych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.







