Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
23.03.2026 Makaron zacierka na mleku | Zurek z kietbasg i Angielka z mastem (gluten,
(gluten, mleko), chleb razowy | ziemniakami zabielany mleko), pasta rybna z
poniedziatek | z mastem (gluten, mieko) , $mietang (seler, gluten, mleko) | dodatkiem majonezu z
kietbasa zywiecka (moze Pierogi z serem z sosem kukurydza (jaja, ryba, mleko),
zawierac soje i gorczyce) truskavykowym (gluten, mleko, ogorek kiszony, herbata z
papryka kolorowa. herbata z | jaja) mieta ¢
cytryna cytryng
Jabtko
24.03.2026 Kubek cieptego mleka , Zupa pomidorowa zabielana | Kasza manna na mleku z
grahamka z mastem(gluten, | jogurtem naturalnym z musem z mango (mleko
wtorek mleko) pasta jajeczna ze makaronem petnoziarnistym | gjuten), mieta
szczypiorkiem (jaja) , ogorek | (seler, gluten, mieko),
zielony Gulasz z indyka w sosie
Gruszka paprykowym (gluten, jaja,
seler) , kopytka (gluten, jaja) ,
buraczki zasmazane (gluten,
mleko) , kompot
wieloowocowy
Ptatki owsiane na mleku Krupnik z kaszy jeczmiennej | Szwedzki stot
25.03.2026 | (gluten, mieko), chleb wywarze warzywnym z Pieczywo mieszane z
sroda stonecznikowy mastem ziemniakami i natkg mastem (gluten, mieko),
(gluten, mieko), szynka pietruszki (seler, gluten) pomidor, ogérek zielony,
wiejska (moze zawieraé sojei | Otlety z czerwone;j fasoli kolorowa papryka, schab
gorczyce) , satata, pomidor {g_,_)lut:en seler., Zle.mmakl’ pieczony (moze zawieraé soje i
malinowy, herbata z cytryng surowka z biatej kapusty, gorczyce) , ser mozzarella
’ marchewki i jabtka (gluten), ’ )
Mandarynka woda z cytryna i mieta (mleko), pasta z zielonego
groszku (gluten), pestki dyni,
herbata owocowa
26.03.2026 | Chleb wiejski z mastem Krem z batatow z groszkiem | Galaretka z owocami,
(gluten, mleko), twarozek z ptysiowym (seler, mieko, ciastka owsiane (gluten), ,
czwartek rzodkiewkq (gluten, mieko), gluten) herbata rumiankowa
herbata z cytryng Filet z kurczaka dUSZOﬂy w
Banan sosie Smietanowym z
koperkiem (seler, mieko), ryz
brgzowy,, marchewka mini
gotowana, kompot
wieloowocowy
27.03.2026 | Kasza jaglana na mleku Zupa ogorkowa z Butka kukurydziana z
(gluten, mleko), butka warzywami (seler, gluten) mastem (gluten, mleko) ser
piatek pszenna z mastem (gluten, Paluszki rybne pieczone, wedzony (mleko)
mleko), pasztet drobiowy (ryba, jaja, gluten) , ziemniaki , Zurawina suszona, herbata
(moze zawierac , jaja soje i puree (gluten), surowka z z cytryng
gorczyce), pomidor kiszonej kapusty, kompot
, herbata z cytryng wieloowocowy
Jabtko

* Alergeny, ktére moga wystapi¢ w potrawach

Wszystkie zupy gotowane sg na wywarze miesnym, ze sSwiezymi warzywami i natka pietruszki.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie wynikajgcych z przyczyn niezaleznych.

Pieczywo mieszane = chleb tradycyjny, razowy, orkiszowy, graham, zytni ze stonecznikiem.




